Палаточный туристский лагерь


Если Вашему ребенку от 12-17 лет и его не страшат трудности палаточной жизни, то в период летних каникул его можно направить в палаточный туристский лагерь.
Палаточный туристский лагерь – лагерь, размещаемый в полевых условиях и имеющий постоянное место дислокации на период проведения смены, продолжительностью не менее 10 дней, предназначен для организации активного отдыха и оздоровления детей и подростков в естественных природных условиях, укрепления здоровья, вовлечения подростков в регулярные занятия физической культурой, спортом и туризмом, совершенствования прикладных туристских и спортивных навыков. 
Для оформления ребенка в палаточный туристский лагерь необходимо:
· получить информацию об организации палаточного туристского лагеря 
в общеобразовательном учреждении, в котором обучается ребенок, в учреждении дополнительного образования детей, а также в муниципальных органах управления образованием;
· написать заявление на имя руководителя учреждения, организующего палаточный лагерь.
Для оформления ребенка в лагерь необходимо иметь следующие документы:

· копию документа, удостоверяющего личность (паспорт, свидетельство о рождении);
· медицинскую справку;
· копию страхового медицинского полиса обязательного страхования граждан;
· полис добровольного страхования по программе «Защита от клещевого энцефалита»;

· справку о прививках;

· полис добровольного медицинского страхования от несчастного случая (рекомендуется).
Информацию о палаточных лагерях системы образования края можно получить на сайте краевого центра туризма и краеведения http://krstur.cross-edu.ru.
Общие медицинские противопоказания к направлению детей

в палаточный туристский лагерь

1. Все заболевания в остром периоде и все хронические заболевания, требующие санаторного лечения.

2. Инфекционные и паразитарные заболевания, бациллоносительство (в отношении дифтерии и кишечных инфекций).

3. Злокачественные новообразования.

4. Эпилепсия, психические заболевания, умственная отсталость (для учреждений общего типа), психопатия, патологическое развитие личности с выраженными расстройствами поведения и социальной адаптации.

5. Тяжелые физические дефекты, требующие индивидуального ухода за ребенком, кахексия, амилоидоз внутренних органов.

6. Туберкулез легких и других органов.

Противопоказания для участия в туристском походе

1. Острые заболевания, включая период реконвалесценции.

2. Наличие ссадин, мозолей и потертостей на ногах.

3. Резко выраженные явления микоза стоп.

4. Резко выраженное плоскостопие.

5. Костно-суставные деформации.

6. Сколиоз 2-3 степени.

7. Эпилепсия.

8. Гемофилия.

9. Ревматизм, органические поражения сердца.

10. Хронические заболевания почек.

11. Высокая степень миопии.

 Список обязательного личного снаряжения
· Пленка полиэтиленовая 1м х 1м или дождевик 

· Куртка – ветровка

· Головной убор с козырьком для защиты от солнца

· Свитер шерстяной (полушерстяной)

· Ботинки туристские, Легкая обувь: кеды или кроссовки1 пара

· Нижнее белье1-2 комплекта

· Носки теплые1-2 пары

· Носки хлопчатобумажные2-3 пары

· Брюки спортивные желательно хлопчатобумажные

· Миска, ложка, кружка

· Средства личной гигиены: шампунь (в разовых пакетах), мыло (малого веса), зубная щетка, зубная паста (малого объема)по 1-2

· Простынь чистая 2 шт.

