I раздел
Олимпийские игры Древней Греции
1. Какая  страна является родиной Олимпийских игр (далее О.И.)?           Древняя Греция(Эллада)
2. В каком году состоялись I античные  Олимпийские игры ?         776 г.(до н.эры)
3. Где состоялись I О.И. древности?         Олимпия. У подножья горы Кронос, в долине реки Алфей.
4. Когда и по какой причине  перестали проводиться О.И. в Древней Греции?       В  394 г. (н.э.) император Феодосий I усмотрел в О.И. языческий обряд 
       и  запретил их проведение   
  5. Чем награждались победители древних О.И.?            Лавровыми венками
6. Как называли победителей древних О.И.?          Олимпионики

7. Как назывались люди (судьи и распорядители древних Игр) которые отвечали за подготовку атлетов, следили за порядком в местах соревнований, награждали победителей, налагали штраф на провинившихся?

         Элланодики

8. Кто имел право участвовать в древних Олимпийских играх?         Мужчины – свободные греки

9. Участвовали ли женщины и рабы в состязаниях, устраиваемых в Олимпии?          Нет

10. Каким образом проведение О.И. отразилось на календаре древних греков?          Счёт времени по олимпиадам

11. Какова протяжённость беговой дистанции 1 стадий, которую, по преданию, на стадионе Олимпии отмерил легендарный Геракл?           600 стоп Геракла или            192 м. 27 см.

12. Какой вид соревнований в современных О.И. проводятся в память о героизме греческих воинов, разгромивших армию персов в 490 г. до н.э.           Марафон – 42 км. 192 м.
13. Сколько примерно раз состоялись античные О.И.?            293 раза

14. Как наказывали атлетов за нарушение правил соревнований?            Могли лишить победы, наложить штраф, подвергнуть телесному  наказанию

15. Какие виды состязаний составляли пятиборье-пентатлон?            Бег на один стадий, прыжки в длину, борьба, метания копья и диска 

16. Кто из знаменитых учёных Древней Греции побеждал на О.И. в соревнованиях в кулачных боях?            Пифагор – математик

17. Кто был первым победителем (олимпиоником) античных О.И. в 776 г. до н.э.?            Короибос – бегун на 1 стадию,  из города-полиса Элиды

18. Назовите имя последнего официально записанного победителя античных О.И.?            Вараздат – армянский царь

19. Назовите борца, ставшим 7-кратным победителем (олимпиоником) на О.И. играх в Древней Греции?

            Милон из Кротона

20. Сколько времени  отводилось на поединок борцов и кулачных бойцов?    До полного изнеможения

21. Назовите имя 12-кратного победителя  в беге на античных О.И.?      Леонидас    
23. Все ли античные О.И. проводились в Древней Греции?    Нет

24. Существовали ли в Древней Греции другие традиционные игры, назовите их?            Истмийские, Пифийские и Немейские

25. Какое из «семи чудес света» находилось в Олимпии.             Статуя  Зевса 

26. Почему античные О.И. называли праздникам мира?              В период О.И. прекращались войны

27. Какие приёмы использовали греческие педагоги, чтобы воспитать желание быть первыми у всех своих учеников?              Наказывали самых отстающих

28. Игры 211-й Олимпиады были проведены с опозданием на два года. Чем было вызвано это единственное за всю историю О.И. нарушение сроков проведения состязаний?             Император Нерон хотел участвовать в 211 О.И., но опоздал на 2 года

29. Кто автор статуи бога Зевса в Олимпии?             Фидий

30. Как называли древние греки человека, не умеющего читать и плавать? Телесный и умственный калека

31. Как определяли победителей в античном пентатлоне? По принципу трёхкратной относительной победы  (в метании диска, копья и прыжках)

32. Что такое палестрика?              Гимнастические  упражнения    
33. Сколько совершил Геракл, сын Зевса. легендарных подвигов, в честь одного из которых и были (по легенде)   проведены первые О.И.?     Двенадцать
 34. Какие события послужили тому, что древние О.И. стали многонациональными?  Перенос проведения игр в Рим35. Назовите семейство, которое приняло участие в двадцати Играх и завоевало 9 лавровых венков?
               Дигора
36. Как назывался в Древней Греции суровый вид спорта соединяющий  в себе борьбу и кулачный бой? И первым победителем был Геракл.               Панкратион

37. Сколько лет непрерывно проводились античные О.И. (по нынешней хронологией)?               1169 лет

38. Сколько раз непрерывно проводились древние О.И.?               292 раза

39. Назовите самую длинную дистанцию в Олимпийских играх древности?                4 км. 614 метров40. Сколько времени перед античными О.И. в Олимпии тренировались атлеты?                 1 месяц

41. По каким видам спорта  проводились первые  античные О.И.                  Бег на 1 стадию (600 стоп) – в 1 виде соревнований
42. Термин «Олимпиада» в Древней Греции означал?                  Четырёхлетний период между О.И.
43. Как назывались специальные помещения для подготовки атлетов к античным олимпийским играм?                   Палестра и гимнасий

44. Физическое воспитание детей на государственном уровне в Древней Греции началось в каком возрасте?                   7 лет в учреждении Палестра
45. продолжительность античных О.И. изменялась и к 468 г. до н.э. достигла?                    5 дней
46. назовите  имя последнего официально записанного победителя античных олимпийских игр?                 Нерон 

47. Кто автор всемирно известной скульптуры «Дискоба»?                  Мирон

48. В Элладе победитель в пентатлоне, определялся………..                   На основе прнципа выбывания

49. Что означали состязания в «долиходроме» на Играх в Древней Греции?                   Бег на выдержку

50. Где возникла оздоровительная, филосовская система упражнений йоги?                   В древней Индии

51. Как в Древней Греции называлась игра подобная футболу?                   Эпискирос
II раздел

Олимпийские игры современности
1. Когда и где состоялись I современные олимпийские игры?               В 1896 году в Афинах, в Греции

2. С какого года начали проводиться зимние О.И.?               1924  г. Шамони

3. Второе название зимних Олимпийских игр?                Белая Олимпиада
4. Кто был главным инициатором и вдохновителем Олимпийских игр?               Пьер де Кубертен
5. Назовите ведущую организацию Всемирного и Всероссийского олимпийского движения?              Международный олимпийский комитет (МОК)               Национальный олимпийский комитет (НОК)
6. Когда и где был создан Международный 
Олимпийский комитет?        23 июня 1894 г. в Париже на Международном спортивном конгрессе

7. Какие награды учреждены для спортсменов, добившихся успехов в олимпийских состязаниях?               1-3 места – медали и дипломы, 4-6 – дипломы
8. Что говорилось в завещании Пьера де Кубертена?         Хранить олимпийские традиции и похоронить его в сердце Олимпии?

9. Назовите автора величайшего произведения, посвящённого спорту – «Ода спорта»?          Пьер де Кубертен

10. Кто выдвинул идею о проведении О.И. по зимним видам спорта?          Пьер де Кубертен или Зигфрид Эдстрем
11. Когда отмечается во всём мире Олимпийский день?          23 июня

12. Кто был первым президентом МОК?         Демитриус Векулес из Греции

13. Кто был первым россиянином, избранным  в члены МОК на Парижском конгрессе в1894 году?         А.Д. Бутовский

14. Кто был первым чемпионом в истории современных О.И.?         Джеймс Конноли в тройном прыжке
15. Кем представлен МОК в российском спорте?         Виталий Смирнов, Шамиль Тарпищев, Александр Попов
16. На каких Играх впервые российские спортсмены приняли участие?         На IV в 1908 г. в Лондоне

17. Кто был первым россиянином олимпийским чемпионом современности?         Н.Панин - Коломенкин в фигурном катании, в 1908 г. в Лондоне

18.Сколько русских атлетов выступало на первых для дореволюционной России Играх?         8 человек

19. Существует ли возрастные ограничения для участников О.И.?         Да, не младше 14 лет

20. Когда и где советские спортсмены впервые приняли участие  в летних О.И.?         1952  г. Хельсинки

21. Кто принёс советской команде первую в истории золотую медаль?          Нина Пономарёва, метание диска
22. Когда и почему Олимпийские игры не проводились?  VI - в 1916 г.   I мировая война          XII -  в 1940 г.  II мировая война          XIII - в  1944    II мировая война   
23. Когда и где проходили первые Всемирные Юношеские игры?           1998 г. Москва    
24.Под каким флагом выступала объединённая команда СНГ на Играх в Барселоне в 1992 году?           Олимпийский флаг

25. Олимпийский девиз – это?           «Быстрее! Выше! Сильнее!»

26. Кем по роду деятельности, был автор олимпийского девиза «Citius.Altius.Fortius.» Француз Анри Дидод – священник

27. Почему олимпийский огонь зажигается от лучей солнца?            Солнце – символ мира
28. Где зажигается олимпийский огонь и начинается факельная эстафета? В Олимпии, у подножья горы Кронос, в долине реки Алфей

29. Когда впервые участники О.И. жили в специальной (олимпийской) деревне? X Олимпиада, Лос-Анджелес
30. Когда впервые состоялась эстафета олимпийских факелов, первый из которых  вспыхивает от сконцентрированных лучей солнца?             Берлин, 1936 год

31. Когда спортсмены СНГ в последний раз  выступали объединённой командой?          1992 год, Барселона
32. На каких О.И. впервые был  поднят Олимпийский флаг, прозвучали девиз и клятвы?            1920 год, Антверпен

33. Сколько клятв произносится на церемонии  открытии О.И.?            Две – спортсмен и судья

34. Как выглядит олимпийский флаг?            Белое полотнище с пятью переплетёнными кольцами
35. Что олицетворяют пять разноцветных соединённых колец?            Пять континентов земного шара

36. Какого размера полотнище Олимпийского флага?            2 м. х 3 м.

36. Какова максимальная продолжительность летних Игр?            16 дней

37. Какова продолжительность зимних О.И.?            12 дней

38. Что такое Олимпийская Хартия?            Устав Олимпийских игр

39. В каком году была принята Олимпийская хартия – свод законов О.И.?             1991 год

40. Когда и где по политическим мотивам советские спортсмены не принимали участие в О.И. Лос-Анджелес, 1984 год, XXIII Олимпиада

41. Кто был «изобретателем» марафонского бега?             Мишель Бреаль

42. На каких О.И. и в каких видах спорта впервые выступили женщины?             Париж 1900 г. гольф и теннис

43. В каком году у нас на родине проводились О.И.?             Москва 1980 г. XXII
44. Может ли боксёр или борец завоевать две медали на одних О.И.?             Нет

45. Что такое «Параолимпийские игры»?             Игры для инвалидов

45. В каком году создан  Российский Олимпийский комитет?             1911 г.
46. Кто является президентом НОК России?             Леонид Тягачёв

47. Кто является президентом МОК?               Жак Рогге
48. Сколько было президентов МОК?               8 (восемь)

49. Что такое «Фейр Плей»?                Кодекс спортивной чести

50. Назовите талисман Игр XXII Олимпиады в Москве?                Медвежонок Миша

51. Когда проводится Олимпийский день бега?                23 июня

52. В каком порядке идут на церемонии открытия О.И. страны- участники? Команда Греции, далее в алфавитном порядке,                 а последней команда – хозяйка
53. Сколько  видов спорта  входили в программу последних зимних О.И.?                15 видов спорта

54. Какие виды спорта входили в программу последних зимних О.И.?

     Конькобежный спорт                       Биатлон          Хоккей с шайбой                          

     Лыжное двоеборье                             Бобслей          Фристайл

     Прыжки на лыжах с трамплина     Кёрлинг          Санный спорт

     Горнолыжный спорт                         Скелетон         Шорт-трек

    Фигурное катание                             Сноуборд        Лыжные гонки
55. Сколько видов спорта входило в программу последних летних О.И.?                 39 

56. Где, когда и какие по счёту состоятся следующие летние О.И.? Китай Пекин – 2008 г. XXIX (29) Олимпиада

57. Где, когда и какие по счёту состоятся следующие зимние О.И.? Канада Ванкувер-2010 г. XXI (21) Олимпиада

58. Где  состоятся летние О.И. в 2012 году?                Англия Лондон   
 59. Где состоятся XXII зимние О.И. в 2014 году?                Россия Сочи

60. В каком городе расположен МОК?                Лозанна Швейцария

61. Назовите девятикратных олимпийских чемпионов современности?
                 Лариса Латынина (Россия) – гимнастика

                 Марк Спитц (США) – плавание

                  Карл Льюис (США) – лёгкая атлетика

                  Паоло Нурми (Финляндия) – лёгкая атлетика

62. Кто является рекордсменом по завоеванию олимпийских медалей в СССР?  Лариса Латынина – 18 медалей

63 Кто является рекордсменом по завоеванию золотых медалей О.И. в мире? Майкл Фелпс (США) – плавание, 12 олимпийский чемпион

63. В каком году впервые зажгли олимпийский огонь?                  Амстердам 1928 год

64. Как называются детские соревнования по видам спорта?

                  Футбол - «Кожаный мяч»

                   Хоккей с шайбой -  «Золотая шайба»

                   Хоккей с мячом -  «Плетёный мяч»

                   Баскетбол – «Оранжевый мяч»

                   Волейбол – «Летающий мяч» или «Стремительный мяч»
                   Настольный теннис – «Белые молнии»
                   Шахматы – «Белая ладья»,                    Шашки – «Чудо-шашки»

65. Назовите первую олимпийскую чемпионку зимних О.И.?   Любовь Баранова (Козырёва) – лыжные гонки

66. В каких городах дважды проводились летние О.И.?  Афины     Париж     Лондон (в 2012 г. – будут третьи)
                    Лос-Анджелес

67. В каких городах дважды проводились зимние О.И. Сен-Мориц    Лейк-Плесид                      Инсбрук

68. Кто руководил первым Российским олимпийским комитетом (РОК)?                       В.И. Срезневский    
69. Назовите Олимпийских чемпионов Красноярского края?  Бувайсар Сайтиев – вольная борьба (3- кратный ОЧ), Иван Ярыгин – вольная борьба (2- кратный ОЧ),  Светлана Мастеркова – лёгкая атлетика (2 кратная ОЧ), Ольга Пылёва – биатлон, Адам Сайтиев – вольна борьба, Михаил Шумаков – греко–римская борьб,  Елена Наймушева – гимнастика, Назир Манкиев – греко-римская борьб,   
                Асламбек Хуштов – греко-римская борьба   
III раздел
Здоровый образ жизни

1.Солнечные ванны лучше всего принимать?               До 12 и после 16 часов дня

2. Результатом физической подготовки является?                  Физическая подготовленность

3. Под физической культурой понимается?                      Часть культуры общества и человека

4. Бег с остановками и изменениями направления по сигналу преимущественно способствует        формированию?                       Быстрота реакции

5. К циклическим видам спорта относятся?                       Бег, ходьба, лыжные гонки, плавание

6. К не циклическим видам спорта относится? Спортивные игры(баскетбол, футбол и т.д) борьба, бокс, фехтование

7. Главной причиной  нарушение осанки является?                       Слабость мышц спины

8. Документом, представляющим все аспекты организации соревнований, является  Положение о соревнованиях

9. Профилактика нарушений осанки осуществляется?                       Силовые упражнения

10. Что определяет техника безопасности Комплекс мер направленных на обучение правилам поведения, правилам страховки и самостраховки, оказание доврачебной помощи

11. Выберите правильную последовательность действий по оказанию доврачебной помощи при обмороке?
                      Придать пострадавшему горизонтальное положение, обеспечить проток воздуха, обтереть лицо холодной водой, дать понюхать нашатырь

12. Смысл физической культуры как компонент  культуры общества заключается? В совершенствовании природных, физических свойств людей

13. С помощью какого теста не определяется физическое качество выносливость? Бег на 100 метров

14. Укажите, какие упражнения характерны для заключительной части урока физической культуры?
Дыхательные упражнения, упражнения «на внимание»

15. Как дозируются упражнения на «гибкость», т.е, сколько движений следует делать в одной серии? Упражнения на гибкость выполняются …До появления болевых ощущений

16. Что такое адаптация?            Процесс приспособления организма к меняющимся условиям внешней среды

17. Каковы нормальные показатели пульса здорового взрослого нетренированного человека в покое?60 – 80

18. Как обозначается прыжок со снаряда в гимнастике?                        Соскок 
19. Как принято называть временное снижение работоспособности? Утомление

20. Как называется положение на снаряде, когда его плечи находятся выше точки опоры?                         Упор

21. Как обозначается в гимнастике положение занимающегося, при котором согнутые в коленях ноги подтянуты руками к груди и кисти захватывают колени? Группировка

22. Как называют двигательные действия, которые направлены на решение задач физического воспитания, сформированы и организованы по его закономерностям? Физические упражнения 

 23. Как называется способ, с помощью которого занимающийся держится за снаряд, в гимнастике? Хват

24. Как обозначается положение занимающегося на снаряде, при котором его плечи находятся ниже точек хвата, в гимнастике? Вис

25.Физический процесс становления и изменения биологических форм и функций организма, совершающийся под влиянием условий жизни и воспитания? Физическое развитие

26. Способ ускоренного передвижения, в котором чередуются одноопорные и полётные фазы, т.е. опора одной ногой о землю чередуются с фазой полёта (с безопорной фазой).Бег
 27. Технический прием защиты в волейболе, с помощью которого преграждается путь к мячу, летящего после нападающего удара соперника? Блок

28. Положение с выставленной и согнутой опорной ногой, другая – прямая, туловище вертикально?Выпад

29. Процесс соблюдения человеком определённых норм, правил и ограничений в повседневной жизни, способствующих сохранению здоровью, оптимальному приспособлению организма к условиям среды, высокому уровню работоспособности в учебной и профессиональной деятельности. (это способ жизнедеятельности человека, направленный на сохранение и улучшение здоровья людей).Здоровый образ жизни

30. Способ передвижения, в котором сохраняется постоянная опора о землю одной или двумя ногами? Ходьба

31. Способ держания спортивного снаряда, предмета в процессе выполнения упражнения? Хват

 32. Аэробные процессы энергообеспечения характеризуются? Достаточным обеспечением кислородом работающих мышц во время физической нагрузки

33. При каком режиме работы мышц силовые способности проявляются максимально? При уступающем

34. «Королевой спорта» называют: Легкую атлетику

35. Укажите, решение, каких задач характерно для подготовительной части урока физической культуры? Активизация внимания, функциональная подготовка организма, коррекция нарушений осанки

36. При составлении комплексов упражнений для снижения веса тела с использованием силовых упражнений рекомендуется Использовать упражнения с небольшим отягощением и большим количеством повторений

37. Какие команды подаются судьей на старте бега на 3000 метров?«На старт! Марш!»

38. Какова максимальная протяжённость дистанции в лыжных гонках у мужчин на Олимпийских играх?50 км.

39. Каковы нормальные показатели артериального давления здорового взрослого человека?120/70

40. Какие упражнения больше всего подходят для развития выносливости? Аэробные, циклические упражнения

41. Под здоровым образом жизни понимается? Определённый стиль жизнедеятельности человека, направленный на сохранение  и укрепление здоровья

42. Под физическим качество «ловкость» понимают? Способность быстро перестраивать двигательную деятельность в меняющейся обстановке с овладениями новыми движениями
43. Выберите правильную последовательность действий по оказанию доврачебной помощи при ушибах мягких тканей? Холод на место ушиба, давящая повязка на область кровоизлияния, покой ушибленной части тела, пострадавшей конечности придают возвышенное положение
44. С помощью какого теста лучше всего можно определить уровень развития скоростных способносте
 Бег 30м, 60м., 100 м. 

 45. Назовите 5 физических (двигательных)  качеств Сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость

46. Второе название ловкости?                  Координация движения

